
ジュネーブには、国際電気通信連合（ITU）のほか、世界

貿易機関（WTO）、国際労働機関（ILO）、世界保健機関

（WHO）、世界知的所有権機関（WIPO）、国連難民高等弁

務官事務所（UNHCR）など様々な国際機関があります。

「在ジュネーブ国際機関日本政府代表部」（通称「寿府代」）

は、これら国際機関に対して日本政府を代表し国際機関関

係事務（交渉・要請・情報交換等）を行っています。また、

ジュネーブには、領事・広報文化業務を行う「在ジュネーブ

領事事務所」があります。

ITUでは、夏休み及び年末を除いてほぼ毎日会議等が開

催されており、これら会議等に出席する方が多いことから、

これまでの経験を踏まえて、ジュネーブ出張時に役立つ情

報を御紹介したいと思います。なお記載されている料金・

時間等は掲載時点のものですので、あらかじめ御了承くだ

さい。

ITUへの出張者がよく宿泊しているホテルのうち、おおむ

ね200CHF以下のホテルを御紹介します。ジュネーブでは年

間を通じて、見本市や国際会議が開かれており、ホテルの宿

泊料金もそれに応じて変動しています。そのため、ここでの

金額はあくまでも目安としてお考えください。なお

Booking.comなどでインターネットを使って早めに予約をす

るとより安価になるところもあるようです。

（1）安価なホテル（おおむね150CHF以下）

・Hotel ibis budget Geneva

空港に近い場所にあり、客室は簡素ながら、建物自体は

比較的新しいホテルです。料

金は、日によって変動し繁忙

期などは料金が高くなりま

す。このホテルには、バスタ

ブ、湯沸器・冷蔵庫はあり

ません。朝食は別料金です

（18CHF）。

2．ホテル

1．はじめに ホテルの斜め向かいにはジュネーブで一番大きい大型ショ

ッピングモールの「バレクセール（Balexert）」があります。

ホテルの目の前の通りは10番バスが走っていますが、ITUに

行く際は22番バスのバス停Bouchetまで歩くとバスの乗り換

えなく行くことができます。ただし22番バスは本数が少ない

ため待たされることもありますので、ホテルからITUまでは最

低30～40分程度は見込んでおいた方が良いです。

＋41 22 710 4636, 30 Avenue Louis Casaï

・Hotel at Home

このホテルはコルナバン駅に近く、ローザンヌ通りから一

本裏に入った路地にありま

す。バスタブがある部屋もあ

りますが、湯沸器・冷蔵庫

はありません。レセプション

が夜10時には閉まってしまう

ため、深夜に到着する場合

は、あらかじめドアのセキュリティコードを確認ください。

ITUに行く際は、コルナバン駅前から15番のNations行き

のトラムで行くことができます。

＋41 22 906 1900, 16 Rue de Fribourg

（2）駅周辺のホテル

駅に近く交通の便が良く、ホテルの周りには飲食店が多い

ため便利です。ITUに行く際は、駅前から15番のNations行

きのトラムなどで行くことができます。

・Hotel Des Alpes

コルナバン駅とレマン湖の中間に

あり駅まで徒歩5分。

＋41 22 731 2200, 14 Rue des

Alpes

・Hotel Suisse

コルナバン駅の向かいにあり、またデパートのマノールな

ども近くて便利。室内は清潔で、朝食はジュネーブのホテル

の中では充実しています。
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＋ 41 22 732 6630, 10

Place de Cornavin

・Hotel Montbrillant

コルナバン駅の隣にある四つ星ホ

テル。四つ星ホテルの中では宿泊料

金がリーズナブル。

＋41 22 733 7784, 2 Rue Mont-

brillant

（3）ITUとコルナバン駅間のホテル

ITUとコルナバン駅の中間にあり、ITU及びコルナバン駅

のどちらにも行きやすく便利。ITUまで15番のNations行き

のトラムで行くことができます。

・Design Hotel f6

トラムが走るローザンヌ通

りから一本裏に入った路地に

あります。最寄りの駅は15番

トラムMôle駅。

＋41 22 901 6666, 6 Rue

Ferrier

・Hotel Drake-Longchamp

ITUまで15番のNations行

きのトラムで行くことができ

ます。最寄り駅は15番トラム

Butini。

＋41 22 716 4848, 7 Rue

Butini

（4）ITUに近いホテル

徒歩で10～15分程度でITUに行くことができます。ibis

Geneve Centre Nations は8番バスCanonnièreが最寄りのバ

ス停で、Hotel NH Rexは11番バスのバス停Wendtが目の前

にあります。

・Hotel ibis Genève Centre Nations

ibis系列のホテルで宿泊料金は変

動。ジュネーブでは新しいホテルであ

り内装がきれい。なおバスタブはあり

ません。

＋ 41 22 919 2030, 33 Rue du

Grand-Pré

・Hotel NH Rex

四つ星ホテルですが、宿泊料金が他のホテルと比べてリー

ズナブル。内装は新しくあり

ませんが、部屋には冷蔵庫や

バスタブもあります。

＋41 22 544 7474, 42-44

Avenue Wendt

（5）ホテルが混雑する時期

ジュネーブでは年間を通じて、空港近くのPalexpo（パレ

クスポ）という大型展示場での見本市や、国際機関で国際

会議が開かれています。大きな見本市・国際会議が開催さ

れる期間はホテルが特に混雑するため、予約が取りにくく、

宿泊料金も値上がりします。特に混雑する時期は、イベント

が集中する3月～5月です。この時期にジュネーブに来られる

方々は早めにホテルを予約されることをお勧めします。

なお、ジュネーブ市内にホテルが見つからない場合は、フ

ランス領のフェルネやジュネーブの町から離れたニヨン

（Nyon）やローザンヌ（Lausanne）などまで足を延ばさない

と手頃なホテルが見つからないこともあります。

時期・イベントは年により異なりますが、特に混雑する時

期・イベントはおおむね次のとおりです。なおこれはあくま

でも目安ですので、正確な情報は各イベントのウェブサイト

で御確認ください。

（ジュネーブのホテルが特に混雑する時期・イベント）

・1月下旬：International Fine Watchmaking Exhibition

・3月上旬：Geneva International Motor Show

・3月下旬：ESMO（ European Society For Medical

Oncology）

・4月上旬：International Exhibition of Inventions of

Geneva

・同 上：INDEX（ World’s Leading Nonwovens
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Exhibition）

・5月上旬：Vitafoods Europe

・5月下旬：EBACE（European Business Aviation Con-

vention & Exhibition）

・6月下旬：IRPA（International Radiation Protection

Association）

出張者に人気のレストランはおおむね次のとおりです。な

お、ジュネーブのレストランは、日本のレストランに比べて

値段が高く、一度レストランで食事をすると日本の倍近い料

金がかかりますが、是非御賞味ください。

（1）スイス料理

ジュネーブ市内にはチーズフォンデュが食べられるレスト

ランが幾つもあります。なお、チーズフォンデュはお店によ

って味が異なるため、チーズが好きな方は食べ比べてみては

いかがでしょうか。

・Les Armures（旧市街）

ジュネーブ旧市街のど真ん中にあるスイス料理の老舗レス

トランです。過去にクリント

ン大統領が来店したことがあ

り、店内には来店当時の写

真が飾られています。日本か

らVIPが来訪する際にはほぼ

確実に来店するレストランで

す。チーズフォンデュ、フォンデュシノワーズ（肉の薄切り

をだし汁で湯がいて食べる）、フィレ・ド・ペルシュ（レマン

湖でとれる小型の白身魚の蒸し焼き）、ラクレット（じゃが

いもに溶けたチーズをかけたもの）、干し肉盛り合わせなどが

定番です。

＋41 22 310 3442, 1 Rue du Puits-st-pierre

・Café du Soleil（ジュネーブ代表部付近）

地元スイス人がよく利用す

るスイス料理（チーズフォン

デュ等）の店。店内はいつで

も混んでいます。チーズフォ

ンデュ、マラコフ（チーズの

入った揚げパン）、干し肉盛

3．レストラン

り合わせなどが定番です。

＋41 22 733 3417, 6 Place du Petit-Saconnex

・Auberge de Savièse（パキ地区）

パキ地区内にあるスイス料理のお店です。チーズフォンデ

ュのほか、フォンデュ・ブル

ギニョンという角肉の素揚げ

もお勧めです。

＋41 22 732 8330, 20 Rue

des Pâquis

（2）フランス料理

・Le Chanteclair（フェルネ（フランス））

地元のお客でにぎわう個人経営の

フランス料理のお店。店主は日本語

を徐々に覚えつつあります。夏場は

屋外席が利用可能。フランス料理の

コース（アントレ、メイン、デザー

ト）が50ユーロ程度。

＋ 33 45 040 7955, 13 Rue de

Versoix, 01210 Ferney-Voltaire

・Hôtel de France（フランス領）

フランス料理のレストランで落ち着いた店内。夏場は屋外

席が利用可能。フランス料理

のコース（アントレ、メイン、

チーズ、デザート）が60ユー

ロ程度。

＋33 45 040 6387, 1 Rue

de Genève, 01210 Ferney-

Voltaire

（3）イタリア料理

・Luigia（ジュネーブ代表部付近）

地元で人気のイタリアンレ

ストラン。カラマリ、ピザ、

パスタ等、イタリアンメニュ

ーがそろっています。夜はい

つもほぼ満席。予約は受け付

けていません。

＋41 22 788 7770, 2/4 Chemin Tourelle
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（4）中華

・China Garden（ジュネーブ代表部付近）

マンション群にあるモール内の一角にあるカジュアルな中

華料理のお店。日替わりラン

チ（炒飯＋おかず2品）が17

CHF、ビュッフェが25CHF、

その他麺類もあります。会議

のある日のお昼を手早く食事

を済ませるのに便利。

＋41 22 733 2191, 15 Avenue de Bude

・JIA WEI（コルナバン駅付近）

ローザンヌ通り（トラム沿

いの通り）にある中華料理の

お店。一通りの中華料理の

メニューがそろっています。

＋41 22 738 9553, 56 Rue

de Lausanne 

・Table Des Nations（ITU付近）

ITUから徒歩で5分程度の場所にある中華料理。ITUに近

いためお昼の時間などにも行

くことができます。

＋ 41 22 734 5627, 30

Avenue Giuseppe Motta 

（5）ベトナム料理

・La Maison d'Asie（コルナバン駅付近）

春巻き（フライ、生）、焼きそば、フォー（Pho）などのベ

トナム料理が食べられます。

フォーは具をチキン又はビー

フのいずれかを選びます（小

：15CHF、大：18CHF）。

＋41 22 738 0383, 27 Rue

de Lausanne

（6）ポルトガル料理

・Ze Do Pipo（コルナバン駅付近）

ローザンヌ通りにあるレストラン。シーフードリゾット、チ

キンピリピリ等の料理があります。シーフードリゾットは

39CHF/人で2人前からオー

ダーできます。

＋41 22 738 8821, 57 Rue

de Lausanne

（7）日本料理

・SAUAN（草庵）（旧市街周辺）

モンブラン橋を渡った旧市街側にある日本食レストラン。

値段は少々高いが、コース料理では、前菜・刺身・お鮨な

どコースに応じて日本食が食

べられます。会食などにも使

えるお店です。

＋41 22 736 6802, 1 Quai

Gustave-Ador

・KAKINUMA（旧市街周辺）

モンブラン橋を渡った旧市

街側にある日本食レストラ

ン。地元の人で店内は混雑

しており予約は必須です。前

菜・お鮨などどれもおいし

い。店内はそれほど大きくな

く、お客さんであふれているため会話する際は大き目の声で。

＋41 22 735 4711, 3 Rue Henri-Blanvalet

（8）肉料理

・Café de Paris（コルナバン駅付近）

コルナバン駅近くにある肉料理屋。メニューは特製ソース

の上に載ったステーキのみ

（サラダとポテト含む）で値段

は42CHF。注文時は肉の焼

き加減のみをウェイターに伝

えます。

＋41 22 732 8450, 26 Rue

du Mont-Blanc

・L'entrecote（旧市街周辺）

12番トラムRIVE駅付近にある肉料理屋。メニューは特製

ソースがかかったステーキのみ（サラダとポテト含む）で注

文時は肉の焼き加減のみをウェイターに伝えます。ステーキ

61ITUジャーナル　Vol. 45 No. 1（2015, 1）



は2回サーブされます。ポテト

はお代わり可能です。

＋41 22 310 6004, 6 Rue

Pierre-Fatio

（9）カフェ

・La Clémence（旧市街）

旧市街の中心部の広場にあるカフェ/バー。コーヒー・デ

ザート・サンドイッチ・ビール等があります。晴れた日には

屋外のテーブルで多くの人たちがゆったりと時間を過ごして

います。なお街の中心では無料Wifiが使えるため、来店中に

もネット使用可能です。

＋41 22 312 2498, 20 Place du Bourg-de-Four

・Café Creperie Saint Pierre（旧市街）

サン・ピエール大聖堂のす

ぐ脇にあるカフェ・クレープ

屋。ハム・チーズ・卵などを

挟んだ（乗せた？）いわゆる

ピザ風のクレープなどもおい

しい。

＋41 22 310 0976, 6 Place de la Taconnerie

（1）デパート・ショッピングモール

・Manor（マノール）

コルナバン駅から10分程度の場所にあるデパート。お土産

用のチョコレートやワインな

どを買う場合はこちらが便利

です。

地下の食品売り場では、

スイスワインやチーズが購入

できます。スイスワインは輸

出量が少ないことからスイス国外ではあまり見ることができ

ないため、お土産用にはお勧めです。お土産用のワインとし

ては、Aigle les Murailles（エーグル・レ・ムラーユ）

（21.5CHF）など、スイスのレマン湖周辺の地区で栽培され

ているChasselas（シャスラー）を使った白ワインが人気で

す。チーズもグリュイエールチーズは人気があります。カウ

4．お土産を買うお店

ンターで切り売りもしてくれます。

また、地上階のチョコレート売り場には、多くの種類のチ

ョコレートがあります。空港の免税店でも購入できますが、

こちらの方が種類が多く値段も安いため、時間がある場合は

デパートでの購入を検討されても良いと思います。

その他、お子様へのお土産を購入される場合は、おもちゃ

や文房具売場が4階にあります。例えば、スイスのブランドで

あるCaran d'ache（カランダッシュ）の色鉛筆があります。

＋41 22 909 4699, 6 Rue Cornavin

・Balexert（バレクセール）

空港に近い場所にある大型ショッピングモールです。10番

バス又は14番トラムで行くこ

とができます。ジュネーブ市

内で最大規模であり様々な

お店が入っています。食品売

場にはスイス最大の食品・雑

貨スーパーのMigros（ミグ

ロ）のほか、高級な食材・雑貨・衣類等を販売している大

型デパートのGlobus（グロービュス）があります。

＋41 22 979 0202, 27 Avenue Louis-Casaï

（2）チョコレート専門店

・ステットラー（Chocolaterie Stettler）（コルナバン駅付近）

コルナバン駅近くの中央郵便局付近にある高級チョコレー

ト屋です。「ジュネーブの石畳」と銘打った生チョコが有名。

店員のおばさんは日本語を少し話します。チョコの試食も可。

雅子皇太子妃殿下が皇太子殿下にお土産としてチョコレー

トを購入されたお店として知

られており、お店の入り口に

は当時の週刊誌の記事の切

り抜きが飾られています。

＋41 22 738 1720, 10 Rue

de Berne

・トイシャー（Teuscher）（旧市街周辺）

旧市街の外れにある高級

チョコレート屋です。様々な

チョコレートがカウンターに

並べられており、シャンパン

トリュフが定番です。

＋41 22 310 8778, 2 Rue
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du Rhone 

・Phillippe Pascoët（フィリップ・パスコエ）（旧市街周辺）

トイシャー裏のアーケード内にある高級チョコレート屋。

ジュネーブの隣町カルージュ

に本店があります。様々なチ

ョコレートがカウンターに並

べられており、好きな箱のサ

イズを選び、好きなチョコレ

ートを入れてもらいます。

＋41 22 810 0715, Passage des Lions 

・閉店時間に御注意

なお、これらのお店で買物をする際には、閉店時間に御注

意ください。ジュネーブのお店は、平日は木曜日を除き、目

安として19：00頃まで、土曜日は18：00頃には閉店します。

ただし、木曜の夜は遅くまで（20：00～21：00頃まで）お

店が開いていますので、買物をする際は木曜日の夜がねらい

目です。一方でコルナバン駅内のMigros（～22：00）、

APERTO（～24：00）などのスーパーは夜遅くまで開いてい

ます。日曜日はほとんどのお店が休みです。

(本稿は筆者の個人的見解です。)
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